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WARM. TROCKEN. GESUND.
MIT DEN TIPPS VON HUNDEPHYSIOTHERAPEUTIN  

MARTINA FLOCKEN UND PRODUKTEN VON WOLTERS
KOMMEN HUNDE SICHER DURCH HERBST UND WINTER.



Wenn die Tage kürzer werden und Nässe, Wind und Kälte die
Spaziergänge erschweren, brauchen Hunde besondere Aufmerksamkeit. Gerade

Senioren oder Vierbeiner mit Erkrankungen des Bewegungsapparates leiden in der
kalten Jahreszeit stärker unter Verspannungen, Schmerzen oder Infektanfälligkeit. Aber
auch junge und gesunde Hunde profitieren von Wärme, Pflege und achtsamer Fürsorge.
„Mit der richtigen Ausstattung und ein wenig zusätzlicher Fürsorge können wir unsere
Hunde hervorragend unterstützen – und ihnen den Winter nicht nur erträglich, sondern
richtig gemütlich machen“, sagt die zertifizierte Hundephysiotherapeutin, Phyto- und

Mykotherapeutin Martina Flocken.

Hier kommen fünf Tipps von der Buchautorin Martina Flocken, mit denen Hunde
entspannt durch den Winter kommen:

WARM. TROCKEN. GESUND
SO MEISTERN HUNDE DIE NASSKALTE JAHRESZEIT.

•   Hundemantel als Schutz vor Kälte und Nässe
Frieren fühlt sich für Hunde genauso an wie für uns Menschen. Die Folge sind
oft schmerzhafte Verspannungen. Zusätzlich bedeutet Frieren für den Hund
großen Stress. „Ein Hundemantel ist kein modisches Accessoire, sondern für
viele Hunde ein echter Gesundheitshelfer“, betont Flocken. Kurzfellige Hunde,
Senioren oder Tiere mit Gelenkerkrankungen profitieren besonders davon. Cape
Drizzle von WOLTERS zum Beispiel schützt Schulter, Hüfte und Rücken
zuverlässig vor Kälte und Feuchtigkeit und sorgt gleichzeitig für
Bewegungsfreiheit – ideal für Spaziergänge bei Schmuddelwetter.

•  Gründliches Abtrocknen nach Spaziergängen
Feuchtigkeit im Fell oder an den Pfoten kann zu Verspannungen, Erkältungen
oder sogar Blasenentzündungen führen. „Das Abtrocknen nach einem
Spaziergang ist nicht nur eine Hygienefrage, sondern echte
Gesundheitsvorsorge“, so Flocken. Dazu nutzt man am besten ein saugfähiges,
weiches Handtuch, das sich für den Hund gut anfühlt, zugleich aber auch
Schmutz gut aufnehmen kann. Praktische Helfer sind auch der Cleankeeper Dry
Bone oder der Dry Glove von WOLTERS, die Nässe und Schmutz besonders gut
aufnehmen. Für noch mehr Wohlgefühl sorgt danach der Easy Clean
Hundebademantel, in den sich der Hund gemütlich einkuscheln kann.



TIPPS FÜR EINEN GESUNDEN WINTER
•  Pfotenpflege gegen Risse und Reizungen
Streusalz, Splitt und trockene Heizungsluft setzen den Ballen stark zu.
Regelmäßige Pflege mit einem natürlichen Pfotenbalsam schützt vor Rissen und
Austrocknung. Dafür hat Martina Flocken ein einfaches Rezept zum Selbermachen. 
„Die Anwendung lässt sich wunderbar mit einer kleinen Massage verbinden – das stärkt 
nicht nur die Pfoten, sondern auch die Bindung zwischen Mensch und Hund.“

•  Sauberkeit und Komfort auch unterwegs
Wer mit Hund reist, kennt die Herausforderung: Nasse Pfoten und Schmutz im
Camper oder Auto. Die Hundetrainerin empfiehlt dafür das Cleankeeper Reise
Pad von WOLTERS. „Es nimmt Restfeuchtigkeit zuverlässig auf, bleibt
hygienisch und ist gleichzeitig so gemütlich, dass Hunde es auch als Decke oder
Bett lieben.“ Dank seiner platzsparenden Form ist es der perfekte Begleiter für
unterwegs.

•  Achtsamkeit und Bewegung im Alltag
Nicht jeder Hund hat im Winter Lust auf lange Spaziergänge. „Wichtig ist, die
Bedürfnisse des Hundes zu respektiere, sagt Martina Flocken. Stattdessen
bieten sich kurze, wetterangepasste Runden an, ergänzt durch Beschäftigung
in den eigenen vier Wänden: Suchspiele, Mobilitätsübungen oder ein
Schnüffelteppich sind ideale Alternativen und halten Körper und Geist fit.

„Die kalte Jahreszeit kann für Hunde fordernd sein – aber mit ein paar einfachen
Maßnahmen sorgen wir dafür, dass sie gesund, zufrieden und entspannt durch Herbst
und Winter kommen“, fasst die Hundeexpertin zusammen.


